Podobno w zyciu nie ma przypadkéw. A skoro nie ma przypad-
kéw, to znaczy, ze wszystko jest po co$. Po co byt rak? Staramy si¢
odpowiedzie¢ na to pytanie, a szukanie odpowiedzi to Zzmudna dro-
ga. Péjscie w glab siebie to podrdz z jednej strony trudna i wyczer-
pujaca, z drugiej za$ ekscytujaca i zadziwiajaca. Odkrywa si¢ w sobie
nowe poklady, cos, o czym nie mialo si¢ pojecia, cos, co byto gleboko

skryte, cos, co od lat krzyczalo: ,Znajdz mnie!”.

Rak byt jednym z najcigzszych doswiadczert w naszym zyciu.
Byto to ostre wyhamowanie, mimo ze staralimy si¢, aby leczenie nie
zdemolowalo nam zycia. Rytm, jaki narzucaly przyjmowanie che-
mii czy radioterapia, w koricu nabral réwnego i miarowego tempa,
co z jednej strony dawalo duzo spokoju, a z drugiej budzilo obawy,
ze dawny apetyt na zycie, na zdobywanie, tez na zarabianie, ulegnie
stepieniu. Zastanawiali§my sie, czy w ogéle tego chcemy. Czy nowi
my to nadal my. Nasze zycie zmienilo si¢ o sto osiemdziesiat stop-
ni. Czy podoba nam si¢ ta zmiana? Bardzo! Naszym bliskim tez,
a najbardziej chyba synom. Wyskoczyliémy z kolowrotka i juz tam

nie wrécimy.

Rak byt sprawdzianem, ale tez okazja do obudzenia w sobie po-
ktadéw cierpliwosci, troskliwosci 1 opiekuniczosci. Myslimy, ze to byt
czas, w ktérym sporo przestawiliémy w naszym mysleniu o tym, co
wazne i co nieistotne. Oczyscilismy glowe i otoczenie. Relacje z blis-
kimi to priorytet. Chyba nigdy nie bylo tak dobrze mi¢dzy nami
a naszymi synami, a to jest bezcenne. Czy dal nam to rak? W ksigz-
ce poznacie nasze podejscie, jednoznaczne stanowisko, ze rak nie

dal nam niczego. Sami sobie wzieliSmy i jest nam z tym bardzo

dobrze.

PRZEZYC RAKA. | CO DALEJ?



Wstep piszemy, kiedy ksigzka jest juz gotowa. Jestesmy po roz-
mowach z samymi sobg i po dyskusjach z ekspertami. JesteSmy
po przemysleniach i wyciagnigciu wnioskéw. Mamy sprecyzowane
cele, wiemy, o czym marzymy, jak chcemy funkcjonowad, czego nie

chcemy doswiadczac i czemu checemy poswiecic reszte zycia.

Ksigzka jest zapisem naszej drogi do spokoju. Sg tu emocje od
buntu i zalu, tesknoty za tym, co bylo kiedys, przez akceptacije tego,
jak jest, az po wdzigczno$¢. Nie mielismy pojecia, ze tak to wyjdzie,

ze ta ksigzka bedzie obrazem naszej przemiany.

Nie jest to ani spowiedz, ani poradnik. Pokazujemy, Ze mozna wy-
dostac si¢ z najglebszego dotu, odrzuci¢ najczarniejsze mysli i zy¢ naj-
pickniej jak si¢ da. A da si¢ zdziata¢ duzo. To kwestia gotowosci, de-
Cyzji 1 uporczywego trzymania si¢ pozytywow.

Pigknie si¢ zyje, kiedy jest si¢ w zgodzie z samym soba, kiedy rea-
lizuje si¢ marzenia, kiedy ogranicza ci¢ tylko twoja wyobraznia, a nie
inni ludzie, kiedy dostrzegasz, ze to, jak dbasz o cialo, wptywa na du-
sze¢ 1 na odwrét. Piekne zycie to dostrzezenie przelomu i czerpanie
z niego radosci graniczacej z duma, ze dajesz rade, idziesz wlasng dro-
ga 1 zyjesz po swojemu, na wlasnych zasadach. Pickne Zycie to dbanie

o sen, jedzenie, ruch i rozwéj duchowy.

Zabieramy ci¢ w podréz, ktéra niejednokrotnie zaskoczylta nas sa-
mych. JesteSmy ponad pie¢ lat od zakoriczenia leczenia raka. Zobacz
nasz $wiat, moze si¢ zainspirujesz? JesteSmy przekonani, ze wiedza
naszych ekspertéw moze by¢ dla ciebie kluczowa w twoim szukaniu
réwnowagi, spokoju i harmonii.

WSTEP




Zyczymy picknego zycia. Pamietaj, kazdy dzien jest najwazniejszy.
A rak? Rak byt. Czy wréci? A kto to moze wiedzie¢? My wiemy, ze
myslenie o nim nie prowadzi do niczego dobrego. Kiedy zdasz sobie
sprawe z tego, ze twoje mysli mogg by¢ jak modlitwa i ze w modli-
twie chodzi o to, aby si¢ spetnifo to, o czym myslisz, przestajesz mys-

le¢ o raku. To zadziatalo na nas jak zaklecie. Niech zadziata i na ciebie.

Rak byl.
Byt!
Styszysz?
Byt!

A teraz zyj! Zanim umrzesz, zyj.



